Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschiftigungsplan fir die Woche vom 20.7.-26.7.2026 Mmm

Senioren-Park carpe diem Mulheim-Speldorf

N A/

- Vormittags - @ Nachmittags
8.00 Uhr-9.00 Uhr Frihsticksbegleitung in den WK ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote Monta

g ab 15.00 Uhr Waffelbackerei im WB 2
10.30 Uhr "Schwungvoll in die neue Woche" in der Galerie
8.00 Uhr-9.00 Uhr Frihsticksbegleitung in den WK ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote
ab 9.00 Uhr Begleitete Spaziergange / Einzelangebote Diensta
g 15.30 Uhr gemeinsames Singen in der Galerie
10.30 Uhr Kraft-Balance-Training in der Galerie
8.00 Uhr-9.00 Uhr Frahsticksbegleitung in den WK ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergdnge / Einzelangebote Mittwoch 1530 Unr Haushalistatiakeit im WE
: r Haushaltstatigkeit im
10.30 Uhr Yoga- und Entspannungsrunde in der Galerie 15.30 Uhr Quizrunde in der Galerie
8.00 Uhr-9.00 Uhr Frihsticksbegleitung in den WK ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote Donnerstag
10.30 Uhr Gedachtnistraining in der Galerie
8.00 Uhr-9.00 Uhr Fruhsticksbegleitung in den WK ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote
ab 9.00 Uhr begleitete Eink&ufe / Einzelangebote Freita
g 15.30 Uhr Bingo! in der Galerie
10.00 Uhr Kegelturnier mit den Flederméusen / Galerie
Samstag

Sonntag



	Senioren-Park-Standort: Mülheim-Speldorf
	Textfeld Montag Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

10.30 Uhr "Schwungvoll in die neue Woche" in der Galerie
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

ab 15.00 Uhr Waffelbäckerei im WB 2
	Textfeld Dienstag Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr Begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

10.30 Uhr Kraft-Balance-Training in der Galerie
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

10.30 Uhr Yoga- und Entspannungsrunde in der Galerie
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

10.30 Uhr Gedächtnistraining in der Galerie
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Einkäufe / Einzelangebote

10.00 Uhr Kegelturnier mit den Fledermäusen / Galerie
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Bingo! in der Galerie
	Textfeld Samstag Nachmittags: 
	Textfeld Samstag Vormittag: 

	Textfeld Sonntag Vormittag: 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 



	Datum: 20.7.-26.7.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr gemeinsames Singen in der Galerie
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Haushaltstätigkeit im WB
15.30 Uhr Quizrunde in der Galerie


